REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ORAZ KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ im. JANUSZA KORCZAKA W DOBCZYNIE

Regulamin obejmuje:

1. Zadania nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych lekcje w sali
gimnastycznej z zakresu wychowania fizycznego.

Stroj na zajecia wychowania fizycznego.

Zasady uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

Obowigzki ucznia.

Regulamin korzystania z Hali sportowej oraz Sali gimnastycznej.

Regulamin korzystania z szkolnych Obiektéw sportowych.

Regulamin korzystania ze szkolnych korytarzy w celu realizacji lekcji wychowania
fizycznego.

8. Zasady korzystania z szatni.

9. Zasady korzystania ze sprzetu sportowego zgromadzonego w magazynku sportowym.
10. Zasady zglaszania urazéw i wypadkow.

11. Uwagi koncowe.

Nookrwd

Ad. 1.

Zadania nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych lekcje z zakresu wychowania
fizycznego:

1) Zapewnienie bezpiecznych warunkow podczas organizowania i prowadzenia lekcji

2)

wychowania fizycznego:

a) dostosowanie stopnia trudnosci i intensywno$ci ¢wiczen do aktualnej sprawnosci
fizycznej 1 wydolno$ci ¢wiczacych,

b) zwalnianie w danym dniu z wykonywania planowanych ¢wiczen uczestnika
uskarzajacego si¢ na dolegliwosci zdrowotne, informujac o tym jego rodzicow
(opiekunow),

C) prowadzenie ¢wiczen z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych pelne
bezpieczenstwo uczacych,

d) sprawdzanie przed kazdymi zajgciami stanu technicznego urzadzen i sprzetu
sportowego,

e) zapoznawanie ucznidow z zasadami bezpiecznego uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego (bezpieczenstwo w czasie wykonywania d¢wiczen,
uczestnictwa w sportach indywidualnych, zespotowych oraz grach i zabawach,
bezpieczne 1 odpowiedzialne  uzytkowanie  przyborow 1 przyrzaddéw
wykorzystywanych w czasie lekcji), regulaminami oraz zasadami korzystania z
obiektow sportowych.

Wyposazanie uczniow w wiedze ogolng z zakresu roli sportu i rekreacji w zyciu

czlowieka, podstawowych zasad higieny, znajomosci zasad uprawianych dyscyplin

sportowych.



3) Ksztattowanie sprawnos$ci fizycznej uczniow.

4) Realizowanie programéw wychowania fizycznego wedlug zasad wspoélczesnej
dydaktyki 1 =z zastosowaniem nowoczesnych metod nauczania i $rodkoéw
dydaktycznych.

5) Aktualizowanie tresci ksztatcenia w zwigzku z rozwojem dyscyplin sportowych.

6) Stale ocenianie sprawno$ci fizycznej i umiejetno$ci uczniow oraz analizowanie
przyczyn niepowodzen.

7) Zapewnianie uczniom odpowiednich warunkéw do nauki poprzez dbato$¢ o baze
sportowg szkoly 1 jej wyposazenie.

8) Wdrazanie uczniow do nawyku uprawiania sportu i rekreacji.

9) Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zespotowego dziatania i postaw niezbednych do
tworczego funkcjonowania w spoteczenstwie.

10) Poszerzanie 1 aktualizowanie wiedzy wlasnej z zakresu nauczanego przedmiotu,
wiedzy psychopedagogicznej.

11) Dbanie o rozwoj psychofizyczny ucznidéw.

Ad. 2.
Stroj na zajecia wychowania fizycznego

1. Podczas lekcji wychowania fizycznego w szkole (sala gimnastyczna, korytarz) uczniow

obowigzuje nastepujacy stroj sportowy:

—  kroétkie spodenki sportowe lub dtugie spodnie dresowe,

— koszulka (zalecana bawetniana),

— skarpetki siegajace za kostke,

— obuwie sportowe na jasnej podeszwie (obuwie zmieniane na czas lekcji).

2. Podczas zaje¢ odbywajacych si¢ na boisku szkolnym w okresie jesienno-wiosennym
(chiodniejsze dni) ucznibw obowigzuje dodatkowo dres sportowy, ktory nalezy
przechowywa¢ w indywidualnych szafkach przydzielonych uczniom klas 4 — 8.

3. O przewidywanych zajeciach na $niegu nauczyciel informuje uczniow €O najmniej na
dzien wcze$niej. Uczniowie na wyznaczong lekcj¢ powinni by¢ ubrani stosownie do
temperatury panujacej na zewnatrz (wskazane sa spodnie ocieplane lub ortalionowe,
kurtka, czapka, r¢kawiczki na zmiang, szalik 1 odpowiednie buty).

4. Podczas zajg¢ uczniowie posiadajacy dlugie wlosy sg zobowigzani do zwigzywania ich
gumka dla wlasnego i1 innych wspoétéwiczacych bezpieczenstwa.

5. Podczas zaje¢ ucznibw obowigzuje zdjecie bransoletek, zegarkdw z nadgarstkow
i kolczykow z uszu oraz tancuszkéw w celu zapewnienia sobie i innym bezpieczenstwa.

Ad. 3.
Zasady uczestnictwa w lekcjach wychowania fizyczneqo

1. Za bezpieczenstwo grupy uczniow podczas zaje¢ wychowania fizycznego odpowiada
nauczyciel prowadzacy zajecia z dang grupa.



10.

11.

12.

Nauczyciel przypomina zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace podczas

lekcji wychowania fizycznego i nadzoruje ich przestrzeganie.

Uczniowie nie¢wiczacy podczas danej lekcji przebywaja pod opieka nauczyciela

prowadzacego lekcje wychowania fizycznego (w sali gimnastycznej, na szkolnym boisku

lub szkolnym korytarzu). Moga oni wowczas pomaga¢ w organizacji i przeprowadzeniu
lekcji lub wykonywac¢ inne zlecone zadania przez nauczyciela.

Jesli zajecia odbywajg si¢ na boisku szkolnym, uczniowie nie ¢wiczacy z powodu ztego

samopoczucia lub rekonwalescencji po chorobie, przebywaja z klasa na boisku ubrani
odpowiednio do warunkéw pogodowych, a w uzasadnionych przypadkach przebywac
moga w bibliotece lub $wietlicy szkolne;.

Nauczyciel punktualnie rozpoczyna i konczy zajecia wychowania fizycznego, aby
umozliwi¢ uczniom skorzystanie z przerw miedzylekcyjnych oraz dotarcie na czas na
kolejne zajecia.

Godzina lekcyjna wychowania fizycznego trwa 45 minut i obejmuje wszystkie czynnosci

dotyczace organizacji (przebieranie si¢) i przebieg tych zajec.

Nauczyciel wychowania fizycznego czuwa nad bezpieczenstwem ucznidow przez caty

czas trwania lekcji, tj. przez 45 minut.

W przypadku koniecznosci zmiany obuwia lub wlozenia okrycia wierzchniego - schodzi

z calg grupg do szatni i nadzoruje przebieranie si¢.

Warto$ciowe przedmioty (telefony, pieniadze) uczniowie przed zajeciami pozostawiaja

we wilasnych, zapietych plecakach pozostawionych w zamknigtej na klucz szatni.

Niedopuszczalne jest ¢wiczenie podczas zaje¢ wychowania fizycznego w ubraniach

innych niz okreslonych niniejszym regulaminem.

Uczniowie:

a) majacy kontuzje (ztamania, skrecenia, zwichnigcia, naciggniecia, itp.) zobowigzani sg
przedstawi¢ zwolnienie lekarskie na dany okres czasu,

b) wracajacy po chorobie, nie ¢wiczacy ze wzgledu na ostabiony organizm, zobowigzani
sg przedstawi¢ zwolnienie lekarskie lub zwolnienie od rodzicéw/ opiekunow
prawnych,

c) uskarzajacy si¢ na roznego rodzaju dolegliwosci lub bedacy w trakcie leczenia,
diagnozowania, a ktorych udziat w lekcjach wychowania fizycznego jest z tego
powodu niewskazany, zobowigzani s3 przedstawi¢ zwolnienie od rodzicow/
opiekundow prawnych.

Okulary uczniow powinny by¢ zdjete 1 schowane do etui, ktére ma znajdowac si¢ w

plecaku ucznia (w szatni). Niedozwolone jest odktadanie okularow na/w ktorymkolwiek

Obiekcie, w/na ktorym odbywajg si¢ lekcje. Rodzice/ opiekunowie prawni ucznidéw,

ktorych wada wzroku uniemozliwia wykonywanie ¢wiczen bez okularéw, zobowigzani

sg do zasiggnigcia opinii odpowiedniego lekarza, a nastgpnie dostarczenie jej w formie
zwolnienia z lekcji lub wykonywania okreslonych czynnosci (np. uczestnictwa w grach

zespolowych, poszczegdlnych elementow gimnastycznych) w czasie lekcji. W

przypadku, gdy rodzice/ opiekunowie prawni wyrazaja zgode si¢ na udziat dziecka we

wszystkich formach uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, zobowigzani sg do
poinformowania na pismie o tym fakcie Szkote, majac przy tym pelng swiadomo$¢ oraz
biorac petng odpowiedzialnos¢ za mozliwe konsekwencje wypadkow, zdarzen losowych,
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ktorym ulec moze dziecko podczas uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego. W
takim przypadku rodzic zobowigzany jest zadba¢ o ubezpieczenie dziecka.

Ad. 4.
Obowiazki ucznia

Uczen zobowigzany jest:

1.

10.

11.
12.

13.
14.
15.

Przestrzega¢ regulaminu sali gimnastycznej i1 szatni oraz mie¢ $wiadomosé, ze
w przypadku niedostosowania si¢ do zawartych tam wskazan ponosi w pelni
odpowiedzialno$¢ za powstata sytuacje niebezpieczng lub wypadek.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen doktadnie poznaé technike i taktyke ich wykonywania,
aw wypadkach watpliwych zawsze zwraca¢ si¢ o dodatkowe wyjasnienia nauczyciela
wychowania fizycznego.

Cwiczenia wykonywaé zgodnie z obowigzujacymi zasadami oraz z zaleceniami
wydanymi, przez nauczyciela wychowania fizycznego.

Wydany sprzet sportowy uzywac tylko na polecenie nauczyciela i w jego obecnosci.
Bezwzglednie przestrzegaé polecen nauczyciela prowadzacego zajecia.

Do sali, magazynku sprzetu sportowego i pokoju nauczycieli wychowania fizycznego,
wchodzi¢ tylko na polecenie nauczycieli prowadzacych zajecia.

Posiada¢ obowiagzkowy stroj sportowy (koszulka, spodenki/ spodnie dresowe, obuwie
sportowe -obuwie zamienne na zewnatrz).

Rzeczy typu lancuszki, zegarki, pienigdze pozostawi¢ w plecaku lub po wczesniejszym
uzgodnieniu w pokoju nauczycieli wychowania fizycznego.

W przypadku nieuczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego zaja¢ miejsca na
sali i zachowa¢ bezwzglgdny spokodj oraz obserwowac lekcje.

Niedyspozycje wtasne oraz wszelkie uszkodzenia sprzetu 1 urzadzen sportowych zglaszaé
nauczycielowi wychowania fizycznego.

Nie uprawiac ztosliwych zartow oraz nie pozwala¢ na to kolegom/kolezankom.
Przebierac si¢ w strdj sportowy w szatni oraz pozostawia¢ ubrania i obuwie w nalezytym
porzadku zawieszone na wieszakach.

Dbac¢ o czystos¢ sali gimnastycznej i boisk sportowych.

Stuzy¢ rada 1 nies¢ pomoc stabszym kolegom.

Wszelkie wypadki nalezy zgtasza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

Uczniowi zabrania sig:

1.

Wchodzenia do sali 1 ¢wiczenia w obuwiu nieprzystosowanym do korzystania z sali
gimnastyczne;j.

Samodzielnego wykonywania bez zezwolenia prowadzacego jakichkolwiek ¢wiczen czy
korzystania z urzadzen sali (typu: skrzynia, koziot, réwnowaznia, drazek, porgcze,
drabinki itp.).

Palenia tytoniu i spozywania innych uzywek.

Zucia gumy podczas ¢wiczen fizycznych.



5. Wszelkiego rodzaju zanieczyszczania sali (rzucania papierkéw, $miecenia, zucia gumy,
plucia itp.).

6. Wchodzenia do sali podczas przerw lekcyjnych oraz bez zezwolenia nauczyciela.

7. Przebywania w szatni podczas przerw lekcyjnych.

8. Wysmiewania innych, brutalnego zachowania oraz nieuczciwosci w rozgrywkach.

9. Nieodpowiedzialnych zartow i1 zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu
i innych.

Ad. 5.

Requlamin korzystania z Hali sportowej oraz Sali gimnastycznej

1. Hala sportowa oraz sala gimnastyczna administrowane s3 przez dyrektora Szkoly
Podstawowej im. Janusza Korczaka w Dobczynie, zwanej dalej ,,szkotg”.

2. Bezposredni nadzor nad organizacjg i prawidlowym funkcjonowaniem hali sportowe;j
oraz sali gimnastycznej sprawuje dyrektor szkoty.

3. Hala sportowa oraz sala gimnastyczna czynne sa:
— od poniedziatku do piagtku w godzinach 8:00 — 21:00 (w zalezno$ci od ustalonego

harmonogramu wynajmu),

— w sobote i niedziele w zaleznosci od potrzeb.

4. W godzinach 8:00 — 16:00 hala sportowa oraz sala gimnastyczna uzytkowane sg przez
szkote.

5. W godzinach 16:00 — 21:00 hala sportowa oraz sala gimnastyczna wynajmowane sg
osobom fizycznym i grupom zorganizowanym.

6. Punkty 3-5 moga ulec zmianie w zaleznosci od zapotrzebowania.

7. Korzystanie z hali sportowej oraz sali gimnastycznej odbywa si¢ w oparciu o aktualny
harmonogram ustalony przez dyrektora szkoty.

8. Wynajmu hali sportowej lub Sali gimnastycznej dokonuje si¢ na podstawie pisemnej

umowy pomie¢dzy Wynajmujacym a Najemca.

9. Za korzystanie z hali sportowej oraz sali gimnastycznej pobierane sg optaty zgodnie z
cennikiem (cennik dostepny w sekretariacie szkoty).

10. Z hali sportowej oraz sali gimnastycznej korzysta¢ moga:

— dzieci i mlodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela lub opiekuna,

— Kkluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

— zaklady pracy, instytucje, organizacje,

— doroste osoby fizyczne,

— dzieci przebywajace na terenie obiektu pod opieka osob petnoletnich.

11. Wynajem hali sportowej lub sali gimnastycznej na zawody sportowe, imprezy
artystyczne, wystawy itp. z udzialem widowni odbywa si¢ na podstawie odrgbnych
umow.

12. Z hali sportowej oraz sali gimnastycznej nie mogg korzystac¢ osoby:

—  ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu,
—  ktorych stan wskazuje, ze sg pod dziataniem srodkow odurzajacych,
—  z przeciwwskazaniami lekarskimi.



13. Z pomieszczen socjalnych hali sportowej oraz Sali gimnastycznej korzystaja tylko

cztonkowie grup treningowych bez 0sob towarzyszacych.

14. Obowigzkiem oséb korzystajacych z hali sportowej jest:

pozostawienie okry¢ zewngtrznych i obuwia w szatni,

zatozenie czystego obuwia halowego (na jasnym spodzie), nie pozostawiajacego
podczas uzywania hali sportowej lub sali gimnastycznej zabrudzen, rys, itp.,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadow sportowych
znajdujacych si¢ w wyposazeniu hali sportowej lub sali gimnastycznej,

utrzymanie czysto$ci na terenie hali sportowej lub sali gimnastycznej, szatni i
pomieszczen sanitarnych,

podporzadkowanie si¢ poleceniom osoéb prowadzacych zajecia 1 pracownikow
odpowiedzialnych za funkcjonowanie hali sportowej oraz sali gimnastycznej.

15. Przebywajacym na terenie hali sportowej oraz sali gimnastycznej nie wolno:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

pali¢ tytoniu, pi¢ napojéw alkoholowych, stosowaé srodkéw odurzajacych,

wnosi¢ 1 uzywacé sprzetu nie przeznaczonego do uprawiania sportu,

wieszac si¢ na obreczach i konstrukcji do gry w pitke koszykowa,

korzysta¢ z wszelkich urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ w hali sportowej, bez

uzgodnienia z wynajmujacym,

wnosi¢ 1 uzywac szklanych opakowan oraz innych przedmiotéw wykonanych ze szkta,

korzysta¢ ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie,

samowolnego korzystania z sali gimnastycznej,

wykonywania ¢wiczen w innym ubiorze niz sportowym.
Zajecia szkolne — grup szkolnych, korzystajacych z hali sportowej lub sali
gimnastycznej moga odbywac si¢ jedynie w obecnoSci nauczyciela (instruktora,
trenera). Wejscie na hale sportowg lub salge gimnastyczng powinno odbywac si¢ za jego
zgoda.
Uczniowie nie ¢wiczacy przebywaja w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela, w
zasiggu jego pola widzenia 1 przez caly czas trwania lekcji pozostaja pod jego opieka.
Podczas przerw miedzy lekcjami (zajeciami) korzystanie z hali lub sali gimnastycznej
przez uczniow mozliwe jest za zgoda 1 jednoczesnym nadzorem nauczyciela. W czasie
wykonywania prac porzadkowych hala sportowa lub sala gimnastyczna musi zostaé
bezwzglednie opuszczona przez ucznidw lub innych uczestnikow zajec.
Dostep do sprzgtu oraz wszystkich urzadzen sportowych mozliwy jest jedynie za zgoda
1 pod opieka prowadzacego zaj¢cia lub innych os6b, ktorym powierzono mienie
pozostajace na wyposazeniu hali sportowej oraz sali gimnastyczne;.
Zabrania si¢ uczniom oraz innym osobom korzystajacym z hali sportowej lub sali
gimnastycznej, uzywania urzadzen elektrycznych oraz samodzielnego przelaczania
urzadzen we wszelkiego rodzaju szafkach sterowniczych. Czynno$ci te moga
wykonywa¢ jedynie osoby przeszkolone: nauczyciele, trenerzy, pracownicy obstugi
szkoty.
Wszelkie skaleczenia lub urazy nalezy zglasza¢ nauczycielowi, trenerowi lub osobie
odpowiedzialnej za prowadzenie zajec.



22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

O wszelkiego rodzaju awariach i usterkach nalezy powiadomi¢ osob¢ upowazniong:
nauczyciela, trenera, pracownika obstugi hali.

Prowadzacy zajecia (nauczyciel, trener, instruktor), osoba/osoby dokonujaca wynajmu
hali sportowej lub sali gimnastycznej, odpowiada za stan czystosci i porzadku w
szatniach oraz pomieszczeniach sanitarnych po kazdych zajgciach.

W czasie zawodow lub innych zaje¢ organizator jest zobowigzany przestrzegac
przepisOw Regulaminu. Na organizatorze spoczywa roOwniez obowigzek zapewnienia
bezpieczenstwa 0sob korzystajgcych z hali sportowej oraz/lub sali gimnastycznej.
Dyrektor szkolty moze kontrolowaé wszystkie zajecia w zakresie przestrzegania
Regulaminu, wrazie stwierdzenia razgcych uchybien mogac zakazaé¢ ich
przeprowadzania, badz organizacji.

W czasie trwania imprez masowych odbywajacych si¢ w hali sportowej, osoby na niej
przebywajace zobowigzane sg stosowaé si¢ do polecen stuzb porzadkowych, policji lub
zalecen organizatora imprezy.

Zabrania si¢ blokowania drog 1 wyj$¢ ewakuacyjnych.

Osoby nie biorgce bezposredniego udziatu w zajeciach 1 imprezach sportowych (kibice,
widzowie) moga przebywaé jedynie na widowni hali sportowej lub w wydzielonej
czesci hali.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia bedace na wyposazeniu hali sportowej lub sali
gimnastycznej ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody (lub taka
odpowiedzialnos$¢ ponoszg ich opickunowie lub wynajmujacy).

Ogolnodostepne pomieszczenia hali sportowej oraz sali gimnastycznej sg stale
monitorowane, zapisy monitoringu moga by¢ wykorzystane w sprawach przestrzegania
Regulaminu.

Za warto$ciowe przedmioty pozostawione w szatniach dyrektor szkoty oraz prowadzacy
zajgcia nie ponosza odpowiedzialnosci.

Na terenie hali sportowej oraz sali gimnastycznej zabrania si¢ biegania po korytarzach,
schodach oraz stwarzania zagrozen narazajacych siebie i innych na utrate zdrowia lub
zycia.

W hali sportowej, sali gimnastycznej oraz pomieszczeniach sanitarnych obowigzuje
bezwzgledne przestrzeganie przepisow BHP 1 przepisow przeciwpozarowych.

Osoby naruszajace porzadek publiczny, lub przepisy niniejszego Regulaminu, beda
usuwane z terenu hali sportowej lub sali gimnastycznej, niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postgpowania w sprawach o wykroczenie.

W razie wystgpienia pozaru lub innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu lub zyciu oséb
przebywajacych w hali sportowej oraz/lub sali gimnastycznej, nalezy bezwzglednie
stosowa¢ si¢ do polecen osoby prowadzacej w danej chwili zajgcia lub oséb
odpowiedzialnych za akcje 1 postepowac zgodnie z zasadami ewakuacji obiektu.
Obstuga hali sportowej oraz/lub sali gimnastycznej sprawuje nadzoér nad
przestrzeganiem niniejszego Regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie
hali sportowej zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ ich nakazom.

Dyrektor szkoly zastrzega sobie prawo zmian stawek wynajmowania hali sportowej
oraz sali gimnastycznej, a takze prawo do ewentualnych zmian harmonogramu
wynajmu.
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Zmiana stawek oraz harmonogramu wymaga powiadomienia zainteresowanych stron.

W sprawach skarg, wnioskow 1 zazalen nalezy zwraca¢ si¢ do dyrektora Szkoty

Podstawowej im. Janusza Korczaka w Dobczynie.

Osoby korzystajace z hali sportowej oraz/lub sali gimnastyczne;j:

— zobowigzane s3 do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i przestrzegania
zawartych w nim przepisow,

— podpisujac umowe najmu, akceptuja warunki Regulaminu.

Ad. 6.
Requlamin korzystania z zewnetrznych obiektow sportowych

Regulamin korzystania z zewngtrznych obiektow sportowych przy Szkole Podstawowe;j
im. Janusza Korczaka w Dobczynie dotyczy: boiska wielofunkcyjnego, boiska typu ORLIK
oraz biezni lekkoatletycznej wraz ze skocznig w dal.

10.

Administratorem boiska wielofunkcyjnego, boiska typu ORLIK oraz biezni

lekkoatletycznej wraz ze skocznig w dal — zwanych dalej ,,obiektami” - jest dyrektor

Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Dobczynie.

Obiekty sa czynne w godzinach pracy Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka

w Dobczynie.

Obiekty przeznaczone sa do realizacji zaje¢ programowych uczniow szkoty w obecnosci

opiekuna (nauczyciela, wychowawcy, trenera, instruktora).

W czasie wolnym od zaje¢¢ dydaktycznych umozliwia si¢ korzystanie z obiektow przez

grupy zorganizowane pod nadzorem osoby dorostej, po wczesniejszym uzgodnieniu

warunkow z dyrektorem szkoty.

Wejscie na obiekty jest mozliwe po uprzedniej rezerwacji w sekretariacie szkoty lub na

biezaco na dany dzien po uzgodnieniu z dyrektorem szkoty.

Rezerwacji mozna dokona¢ w sekretariacie szkoty pod numerem telefonu : 022 799 93 32

Korzystajacy z obiektéw zobowigzani sa do uzywania odpowiednich strojéw sportowych

oraz obuwia sportowego dedykowanego odpowiedniemu rodzajowi nawierzchni, na

ktorej ¢wiczacy podejmuje aktywnosc.

Zabrania si¢ uzywania obuwia pitkarskiego z korkami metalowymi i plastikowymi.

Na terenie obiektow obowigzuje zakaz poruszania si¢ na hulajnogach, rowerach,

motorowerach, rolkach, deskorolkach lub innym sprzecie.

Na terenie obiektow obowigzuje zakaz :

a) uzytkowania urzadzen sportowych i nawierzchni boisk przez osoby nieupowaznione,

b) uzytkowania urzadzen sportowych i ptyty boisk przez osoby znajdujace si¢ pod
wptywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych,

C) niszczenia sprzgtu, nawierzchni boisk i korzystania z nich w sposob niezgodny
Z przeznaczeniem,

d) zasémiecania terenu,
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

e) wprowadzania psow i1 kotdw oraz innych zwierzat stanowigcych zagrozenie dla

korzystajacych z boiska,
f) wprowadzania motorowerow, rowerow, wozkow dziecigcych itp.,
g) spozywania alkoholu, palenia tytoniu i sSrodkow odurzajacych,
h) zakldcania porzadku i uzywania stoéw wulgarnych,
i) wnoszenia na boisko wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow (pojemnikoéw

Z gazem, materiatow tatwopalnych itp.),
j) przebywania na obiektach po godzinach ustalonych w wewnetrznym regulaminie.
Korzystanie z obiektéw poza wyznaczonymi godzinami réwnoznaczne jest z tamaniem
Regulaminu i w uzasadnionych wypadkach bedzie wigzalo si¢ z pociagnigciem
korzystajacych do odpowiedzialnosci karno-administracyjnej.
Wszystkich uzytkownikéw obiektéw obowigzuje Sciste przestrzeganie przepisow bhp
oraz zachowanie porzadku, czystosci i1 estetyki na terenie obiektéw 1 w jego
bezposrednim otoczeniu.
Korzystajacy z obiektdéw powinien sprawdzi¢ stan techniczny boisk i urzadzen, z ktorych
bedzie korzystat. W przypadku zauwazenia usterek zobowigzany jest zglosi¢ ten fakt
dyrektorowi Szkoty.
Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki powstate w trakcie korzystania
Z obiektow (nie dotyczy zaje¢ programowych uczniow).
Za szkody wyrzadzone na obiektach przez dzieci odpowiedzialno$¢ materialng ponosza
rodzice lub opiekunowie.
Za przedmioty pozostawione na obiektach szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.
Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda
wypraszane z terenu obiektow. Wobec nich moga by¢ wyciagniete konsekwencje
wynikajace z kodeksu postepowania administracyjnego.
Obiekty w godz. 8.00 do 17.00 w dni powszednie przeznaczone sg do realizacji zajec
programowych uczniow.
Pierwszenstwo w korzystaniu z obiektow w godzinach popotudniowych maja uczniowie
szkoty pod opieka os6b dorostych.
Szkota nie udostgpnia sprzgtu sportowego grupom korzystajacym z obiektéw poza
zaj¢ciami dydaktycznymi szkoty.
W okresie od dnia 1 kwietnia do 30 pazdziernika z obiektow mozna korzystac:

a) w dzien roboczy w godz. 17.00 — 20.00,
b) w czasie wakacji w dni robocze w godz. 10.00 — 20.00.

Ad. 7

Regulamin korzystania ze szkolnych korytarzy w celu realizacji lekcji wychowania
fizycznego

1. Korytarz szkolny jest miejscem, na ktorym dopuszcza si¢ prowadzanie zaje¢ wychowania

fizycznego.
Przed kazdymi zajeciami na szkolnym korytarzu nauczyciel zobowigzany jest
przeprowadzi¢ z uczniami rozmow¢ na temat bezpiecznego korzystania z dostgpnych
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urzadzen 1 sprzgtu oraz zawarcia stosownych porozumien zapewniajacych pelne
bezpieczenstwo.

Zajecia odbywaja si¢ w sposob zorganizowany i tylko w obecnosci nauczyciela.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Za sprzet wykorzystywany w czasie zaje¢ odpowiada nauczyciel.

Warto$ciowe przedmioty, pienigdze oraz bizuteri¢, ktéra moze zagrazac¢ bezpieczenstwu,
uczniowie przed zajgciami pozostawiajg w swoich plecakach lub torbach.

Cwiczenia musza byé tak dobrane, aby w miare mozliwosci unika¢ nadmiernego hatasu.
Nauczyciel ze szczegdlng staranno$cig ogranicza pole ¢wiczen tak, aby zachowac
bezpieczng odleglos¢ od $cian, parapetow, drzwi 1 schodow.

Przemieszczanie sprzgtu i przygotowanie urzadzen do ¢wiczen odbywa si¢ zgodnie
z zaleceniami prowadzacego zajecia, w sposob bezpieczny i zapewniajacy odpowiednig
dbatos¢ o sprzet.

Wszystkie urzadzenia i sprzety moga by¢ wykorzystane wyltacznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Ad. 8.
Zasady Korzystania z szatni

1. Szatnia jest czynna w godzinach pracy szkoty.

2. W szatni uczniowie pozostawiaja wierzchnie ubranie oraz w oddzielnym worku - obuwie
zewnetrzne (ewentualnie sportowe).

3. Zapozostawione w szatni rzeczy warto$ciowe (dokumenty, klucze, telefony komorkowe,
pieniadze itp.) szkola nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Zabronione jest nieuzasadnione przebywanie ucznidéw w szatni podczas zajec¢ lekcyjnych
i przerw.

5. Podczas przerw przy szatni pelnione sg przez wyznaczonego nauczyciela dyzury.

6. Uczniowie majg obowigzek dba¢ o czystos¢ w pomieszczeniach szatni.

7. Zauwazone lub dokonane ewentualne zniszczenia w szatni, nalezy zglasza¢ do
nauczycieli wychowania fizycznego, wychowawcy lub obstugi szkoty.

Ad. 9.

Zasady korzystania ze sprzetu sportowego zgromadzonego w magazynku sportowym

N

Sprzet gimnastyczny 1 urzadzenia sg dobrem spotecznym Szkoty.

Opieke nad nim w czasie zaje¢ sprawuje nauczyciel prowadzacy lekcje.

Sprzet do ¢wiczen przygotowuja wyznaczeni uczniowie/uczennice tylko w obecnosci
nauczyciela.

Nauczyciel wychowania fizycznego rozpoczynajacy danego dnia jako pierwszy zajecia w
sali gimnastycznej ma obowiazek sprawdzi¢, czy nie zaistnialy usterki w czasie wolnym
od zaje¢ lekcyjnych.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu natychmiast zglasza w sekretariacie szkoty Iub
bezposrednio dyrektorowi Szkoty lub wicedyrektorowi.
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Grupy korzystajagce z sali zobowigzane s3 do staranno$ci przy uzywaniu sprzetu
sportowego i ztozenia go po zakonczonych zajeciach na wyznaczone miejsce.

7. Za stan techniczny zgromadzonego sprzetu sportowego odpowiadaja nauczyciele
wychowania fizycznego, nauczyciele innych przedmiotéw prowadzacy zajecia w/na
szkolnych obiektach sportowych oraz dyrektor szkoty.

8. Za tad i porzadek w magazynku sportowym odpowiadajg nauczyciele wychowania
fizycznego oraz kazdy nauczyciel korzystajacy ze zgromadzonego tam sprzetu.

9. Za porzadek na zapleczu ze sprz¢tem odpowiadajg po swoich zajeciach odpowiedni
nauczyciele prowadzacy zajecia.

10. Sprzet jest pobierany i oddawany przez wyznaczonych uczniéow (dyzurnych) pod
nadzorem i w obecnos$ci nauczyciela prowadzacego zajecia.

Ad. 10.

Zglaszanie urazéw i wypadkow.

1. Kazdy pracownik szkoty, ktory zostal poinformowany o wypadku, powinien
niezwlocznie zapewni¢ poszkodowanemu opieke, udzielajac pierwszej pomocy.

2. Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja niezwlocznie nauczycielowi, ktory nastgpnie 0
wypadku informuje dyrektora lub wicedyrektora.

3. Nauczyciele wychowania fizycznego s3 zobowigzani do udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

4. Po udzieleniu pierwszej pomocy, nalezy zawiadomi¢ odpowiednie stuzby medyczne.

5. Dalsze procedury postgpowania okreslaja Procedury bezpieczefistwa w razie wypadku.

6. Wszelkiego rodzaju urazy lub kontuzje powstate zar6wno w czasie lekcji wychowania
fizycznego, jak i nabyte poza lekcjami wychowania fizycznego, a ktore wplywaja lub
uniemozliwiajag aktywne uczestnictwo w lekcji, uczniowie zobowigzani sa zglaszaé
nauczycielowi.

Ad. 11.

Uwagi koncowe

Utrzymanie higieny obiektéw 1 bezpieczenstwa ¢wiczacych wymaga od wszystkich
uzytkownikéw stosowania si¢ do zasad powyzszego regulaminu;

Skargi i wnioski nalezy zglasza¢ do nauczycieli wychowania fizycznego, kierownika
administracji lub dyrektora szkoty.

Za szkody powstate na obiektach sportowych materialnie odpowiada osoba, ktéra je
spowoduje.
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